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Degerli veliler,

Zaman; yerine konmasi, geri donduirilmesi, yenilenmesi, depolanmasi ve
satin alinmasi mimkiin olmayan
en onemli kaynaktir. Zamanimizi
bosa harcamak hayatimizi
harcamaktir. Zamanin en 6nemli
ozelligi, kullaniminin diger
kaynaklar gibi daha sonraya
ertelenememesidir. Zamani
verimli  kullanmak, amaglarin,
sorumluluklarin,  zevklerin ve
sosyal yagamin bir arada yiritiilebilecek sekilde planlanmasidir.

Hepimize adil olarak dagitilmis bu kaynaga esit siirelerde sahibiz; ancak onu
farkli sekillerde kullaniyoruz. Oncelikle sahip oldugumuz bu degerli kaynagin
amaglarimiza ulasmada ne kadar 6nemli oldugunun farkina varmali daha
sonra bu kaynagi en etkili sekilde yonetmeyi 6grenmeliyiz.

Zaman yodnetimi; yapilacak islerin, organize edilerek belli bir plana
baglanmasidir. Zamani iyi ydnetmeyi bilen bir kisi daha az endise tasir, daha
az stres yasar ve daha az hata yapar. Zaman yonetimi, gelecege yon vermeyi
saglar, koordinasyon becerisini gelistirir ve hedefler icin program yapmayi
gerektirir.

Zaman yonetimi i¢in yapiimasi gereken ilk sey, zamanin nasil gegirildigini
belirlemektir. Herkesin yasaminda sabit olan uyku, yemek yemek, kisisel
temizlik ve bakim gibi zorunlu isler igin harcanan zaman ¢ikarildiktan sonra




kalan sire iyi planlanmalidir. Plan yaparken diriist ve gergekgi olmali,
zorunlu gorevlerin disinda sosyal aktiviteler icin de yeterli zaman
ayrilmalidir. Uzun ve kisa sireli hedefler koymak, oncelikleri belirlemek,
yapilacak isler igin bir plan hazirlamak zamani etkili kullanma konusunda
onemli katkilar saglayacaktir. Zamanimizi daha verimli kullanmayi
basarabilirsek; yasamimizi daha iyi planlama ve gelecege hazirlanma, daha
fazla okuma ve 6grenme, yeni konularda kendimizi gelistirme, insanlarla
daha fazla kisisel iliski kurma, sevdiklerimize daha fazla zaman ayirma, daha
fazla dinlenme ve eglenme ve daha fazla disiinme ve yaratma firsatlar
bulabiliriz.

Zaman yonetimi;

. Hedeflerin belirlenmesi,

e  Hedeflere ulasmak igin planlarin yapiimasi,

e Planlarin belli bir programa baglanmasi,

e Alinan sonuglarin degerlendirilmesi surecidir.

AILEYE ONERILER

> Onceliklerinizi iyi belirleyerek ve zamaninizi planlayip, bu plana
gbre davranarak cocugunuza iyi bir model olabilirsiniz.

»  Cocugunuzun zamanini iyi kullanmasi yoniinde onu yonlendirebilir
ve destekleyebilirsiniz.

»  Gocugunuzun kisisel bir program hazirlamasini saglayabilirsiniz. Bu
programa uymasl konusunda gereken destegi verebilir ve sireg
sonunda degerlendirmesine yardimci olabilirsiniz.

» Cocugunuzun belirli hedefler koymasini saglayabilir ve bu
hedefleri gerceklestirmesi igin ona belirli bir stire taniyabilirsiniz.

» Ev isleriyle ilgili bir aile programi olusturabilir ve tim aile
bireylerinin bu plana gore ev islerini gergeklestirmesini
saglayabilirsiniz.

»  Zamanini kotiye kullandigi konularda onu uyarabilir, daha etkili
bir zaman yonetimi icin gereken dnerilerde bulunabilirsiniz.
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