OGRETMEN BULTENI

Kumluca Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisi

Degerli 6gretmenlerimiz,

Zaman; yerine konmasl, geri dondurilmesi, yenilenmesi, depolanmasi ve satin alinmasi
mimkin olmayan en 6nemli kaynaktir. Zamanimizi bosa
harcamak hayatimizi harcamaktir. Zamanin en énemli 6zelligi,
kullaniminin ~ diger  kaynaklar  gibi daha  sonraya
ertelenememesidir. Zamani verimli _kullanmak, amaclarin,

sorumluluklarin, _zevklerin _ve sosyal yasamin bir _arada
yliriitiilebilecek sekilde planlanmasidir.

Hepimize adil olarak dagitiimis bu kaynaga esit siirelerde sahibiz; ancak onu farkh sekillerde
kullaniyoruz. Oncelikle sahip oldugumuz bu degerli kaynagin amaglarimiza ulasmada ne kadar
onemli oldugunun farkina varmali daha sonra bu kaynag en etkili sekilde ydnetmeyi
O0grenmeliyiz.

Zaman yoénetimi; yapilacak islerin, organize edilerek belli bir plana baglanmasidir. Zamani iyi
yonetmeyi bilen bir kisi daha az endise tasir, daha az stres yasar ve daha az hata yapar. Zaman
yonetimi, gelecege yon vermeyi saglar, koordinasyon becerisini gelistirir ve hedefler icin
program yapmayi gerektirir.

Zamani etkin kullanmayi engelleyen bazi faktorler:

Mikemmel bir zaman plani yapmayi hedeflemek bunun mimkin olmayacagini gorip
tamamen vazgecmek, “Hayir Diyememek”, kaygi gibi olumsuz duygulari yogun yasamak,
erteleme aliskanligl, teknolojik araglara gereginden fazla zaman ayirmak, yanhs uyku
aliskanhgr...

OGRENCILERE NASIL YOL GOSTEREBILIRM?

Ogrencilere bir takvim edinmeleri, 5nemli her seyi not etmeleri, dinlenmeye zaman ayirmalari,
zamani esnek planlamalari, giiniin hangi saatinde zinde olduklarini bilerek planlama yapmalari,
etkinliklerini uygun zamana yayarak yapmalari, odaklanmanin gerekliligi, 6devleri glinli giiniine
yapmak gerektigi, dengeli ve saglikli beslenmenin 6nemi, dizenli uykunun degeri tavsiye
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edilebilir.

Zaman, insanin sahip oldugu yegane
sermayedir ve basarinin ilk sarti da bu
sermayeyi akillica kullanmayi bilmektir.
EDISON




