ZORBALIGI ONLEME
STRATEJILERI

o Pozitif Okul iklimi:
Sinifta  olumlu bir atmosfer
olusturun, takim caligmasini ve

'OGRETMENLER iGiN
MUDAHALE STRATEJILERI

ACIK ILETISIM o . ,

Ogrencilerle acik bir empatiyi tegvik e(E“n' L.

iletisim kurarak zorbalik e Sosyal Beceriler Egitimi:

yasayip yasamadiklarini Ogrencilere sosyal beceriler

sorgulayn. kazandiracak etkinlikler
duzenleyin.

GOZLEM VE TANIMA e Farkindalik Artirma:
Zorbalik belirtilerini (")grencileri zorbalik ve etkileri
N ol s n
SpiEii= He BN konusunda bilinglendirin,

duydugunuz durumlari i .
kayit altina alin. seminerler ve atolye

calismalari duzenleyin.
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ZORBALIGA KARSI IDARE, VELI, OGRETMEN TANIMAK

DUCRYAIRECILIDCLTE  VE REHBERLIK SERVISI I$BIRLIGI _OGRETMEN BROSURU-
Ogrencilere zorbaligin ne ICERISINDE OLMASI SAGLIKLI BIR SUREC

oldugunu ve bu OLUSTURACAKTIR.

durumlarla nasil basa

cikabileceklerini ogretin.

DESTEK SAGLAMA

Zorbaliga maruz kalan
ogrencilere destek olun
ve guvenli bir ortam

ERGENLIK DONEMINDE

AKRAN ZORBALIGINI

olusturun.




AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbalgi, bir veya daha
fazla kisinin, glic dengesizliginden
yararlanarak baska birini siirekli
olarak hedef almasidir. Fiziksel,
sozel veya sosyal olarak
gerceklesebilir.

AKRAN ZORBALIGIN TURLERI

e Fiziksel zorbalik:
Tokat atmaq, itme, esyalari calma.
o Sozel zorbalik:
Hakaretler, alay etme,
kiiclimseme.
o Iliskisel / Sosyal zorbalik:
Dislama, dedikodu yapma
o Siber zorbalik:
Sosyal medya ilizerinden zorbalik
e Cinsel zorbalik:
Cinsiyet, kimlik ile ilgili laf atma
veya cinsel icerikli kaba ciimleler
kullanma, konugsmalar yapma
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ZORBALIGIN BELIRTILERI

DAVRANISSAL DEéISIKLIRLER:
Cocugunuzun okulda veya evde
davranislarinda ani degisiklikler

gozlemleyin.

DUYGUSAL DEéI$IKLIKLER:

Uzgiin, kaygili veya sinirli davranislar,
sosyal etkinliklerden kacinma.

FIZIKSEL DEGISIKLIKLER:
Bas agrisi, mide bulantisi, sik sik

hastalanma.



