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Değerli veliler,
[image: ]Günümüzde artan yenilikler ve hızla gerçekleşen değişimler beraberinde yeni 
problem durumlarını da getirmektedir. Bireyler problem çözme becerilerini ne kadar iyi kullanırsa çevreye uyumu o kadar sağlıklı olur.
Ergenlik dönemi düşünüldüğünde yaşadığınız çatışmaların her zamankinden fazla olduğunu düşünebilirsiniz. Belki de kendiniz onların yaşındaki davranışlarınızla kıyasladığınızda daha çok öfkeleniyor olabilirsiz. Ancak dünya değişiyor. Teknoloji artık hayatımızın merkezinde ve çocuk yetiştirmeyle ilgili bakış açıları da oldukça değişti. Bu yüzden kendinizi değişime adapte etmeli ve sorunlarla baş edebilmek için problem çözme becerilerini bilmelisiniz. 

[image: ]Problem çözmenin adımları:
Problem Çözme 4 temel adıma sahiptir;
· Problemin tanımlanması
· Alternatif çözümlerin oluşturulması
· Alternatiflerin seçilmesi ve değerlendirilmesi
· Çözümün uygulanması ve takip edilmesi


[image: ]
ALTERNATİF BİR YÖNTEM
· Hazırlık Aşaması 
· Kuluçka Aşaması 
· Kavrayış ya da Aydınlanma Aşaması 
· Değerlendirme ve Düzeltme Aşaması 
Hazırlık aşamasında problem durumu ortaya konur ve problemle ilgili bilgi toplanır. 
Kuluçka aşamasında ilerleyen süreçte daha iyi bir çözüm bulunacağı düşünülerek bir süre çözüm aranmaz. 
Kavrayış ya da aydınlanma aşamasında tümüyle farklı bir çözüm ortaya konur. 
Değerlendirme ve düzeltme aşamasında ise problem çözümüyle ilgili süreç değerlendirilir, işe yaramadıysa baştan uygulanır ve hata yapılan aşamayla ilgili gerekli düzeltmeler sağlanır.
 (
Ercan YAYLA
Psikolojik Danışman
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+ Degerlendirme ve Dizeltme Asamasi

Hazirhk asamasinda problem durumu ortaya konur ve problemle ilgil
bilgi toplanir.

Kulugka asamasinda ilerleyen siiregte daha iyi bir cozam bulunacag
dusiinalerek bir siire ¢ozum aranmaz.

Kavrays ya da aydinlanma asamasinda timuyle farkl bir gozim ortaya
konur.

Degerlendirme ve dizeltme asamasinda ise problem gozamiyle lgil
siireg degerlendirili, ise yaramadiysa bastan uygulanir ve hata yapilan
asamayla igil gerekli dzeltmeler saglanir.
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Degerlveiler,
Giinamizde artan yenililer ve hizla gergeklesen degisimler beraberinde yeni

problem durumlanini da. getirmektedir. Bireyler
problem gozme becerilerini ne kadar iyi kullanirsa
gevreye uyumu o kadar saglikl olur

Ergenlik  donemi  dsanldugunde  yasadig

z
catismalarin her zamankinden fazla  oldugunu
dustinebilirsiniz. Belki de kendiniz onlarin yasindaki
davraniglaninizZla  kiyasladiginzda  daha  gok
dfkeleniyor olabilirsiz. Ancak dinya  degisiyor.
Teknoloji artik hayatimizin merkezinde ve gocuk
yetistirmeyle ilgili bakis agilan da olduksa degisti.
Bu yiizden kendinizi defisime adapte etmeli ve
sorunlarla bas edebilmek igin problem cozme

becerilerini bilmelisiniz.
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Alteratif gozamlerin olusturulmasi
Alteratiflerin segilmesi ve degerlendirilmesi

Coziimin uygulanmasi ve takip edilmesi

1) Problemin Tanimlanmas:

yi bir problem tanimlamada anahtar olan sey: sadece probleme neden olan

belirtilere bakmak yerine gercek sorun ile ilgilenmektir.
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Ona gozumu hazir olarak sunmak
f yerine bir sorunla nasil bag
edilmesi gerektigi konusunda bilgi
verin. Bu durumu farkli Srneklerle
anlatmaya calisin.
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€ Cozebilme yetenekisrine sahip olmasi hem
sosyal hem de. psikolojik gelisimlerinde
bayak ol oynar. Erken yaslardan itibaren
bu beceriyi sahip olan cocukiarin
sorunlanin  Ustesinden  daha  kolay
gelmelerini ve daha az kaygi yasamalarini
saglar. Bu noktada ebeveyn olarak size
dusen gérev ise cocuklariniza lyi bir rol
model olabilmekti.

Cocugunuzla ily
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Tletigime Gegin

BENIRAY Vel Brogiirii

Problem ¢ozme becerici igin
bu 6 sneriyi dikkate aln

jimiin sadece
1. Gocugunuzu cesaretlendirin:

Bir sorunla Karsilastiginda ¢6zam
yolu bulmas icin gocugunuzu
cesaretlendirin ve onu konu
hakkinda dastnmesi icin tesvik
edin.

Kisisel, sosyal ve mesieki alanlarda
karsilasilan problemleri cézebilmek
igin, elestirel dsanme, planiama ve
organize etme, gozden gegirme ve
degerlendirme becerilerine sahip
olmak gerekiyor.

2. Sorunu kesinlikle siz gzmeyin:

Gocugunuzun sorununu sarekli

siz czerseniz, ileride bu konuda
s sikinti yasayacak ve gogu zaman
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