KARAYI GOREBILMEK BELiRLEME
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4 Temmuz 1952 Giini 34 yasinda bir

kadin, Pasifik Okyanusu'na dalarak, - 0
Catalina Adasi'ndan 30 km. Batidaki _El
Kaliforniya'ya dogru yiizmeye basladi.

Eger basarili olursa, bunu yapan ilk

kadin olacakti. Adi,Florence Chadwick
olan bu yiiziicli, Mans Denizi'ni her iki

O
yonde gegen ilk kadindi. O sabah su, UU DD
viicudu uyusturacak kadar soguktu ve D D
sis o kadar yogundu ki beraberindeki

tekneleri giigliikle segebiliyordu.
Milyonlarca insan televizyonlarindan
onu izliyordu. Képek baliklar: ve

dondurucu sogugun etkisini hice “Eri;mek istedikleri bir hedeﬁ
sayarak 15 saat yiizdi. Sonra

dayanamayip birakmak istedi. = HEDEF BELf RLE c OImay anlar, galt§maktan zevk
Yakindaki bir teknede bulunan annesi e almazlar.”
ve antrendrii karaya gok ey @

yaklastiklarini ve devam etmesini _GERGEKCI
soyledilerse de o,sudan ¢ikmakta e ,:R_ :

kararhydi. Azimli yiiziici, Kaliforniya
kiyisina yarim mil kala sudan gikiginin
nedenini soyle agikladi :"“Karayi
gorebilseydim, basarabilirdim!
Vazgegmesinin sebebi ne yorgunluk ne
de soguktu. Tek sebep sis yiiziinden

Emile Raux

KUMULUCA KIZ ANADOLU
IMAM HATIP LISESI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISI

Ercan YAYLA/Uzm. Psk. Dan.
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Tkinci Adim:
HEDEF BELIRLEME

Amaca ulagsmak icin net bir hedef belirleyin. Hedef
belirlerken de sunlara dikkat edin;

0 lyi tammlanmis hedef ciimlesi kurun. Hedef ciimlesi, agik
ve kesin olmalidir. Ciinkii bu ifade ne i¢in ugrastigimizi
bize hatirlatan ve tiim siire¢ boyunca hedefe ulagmak i¢in
gerekli olan motivasyonu saglayan 6nemli bir unsurdur.

¢ Hedefe ulagmanin sizin i¢in anlamini diisiinin. Hedefin
sizin i¢in anlamini duyusal terimlerle tamimlayin. Yani bu
hedefe ulastigimizda ne hissedeceksiniz, ne duyacaksiniz,
ne goreceksiniz?

¢ Hedef sizin potansiyelinize uygun olmalidir. Sayisal alan
derslerinden basarisiz olan bir &grencinin tip egitimini
istemesi potansiyeline uygun bir hedef belirlememesine
ornek gosterilebilir. Hedef sizin i¢in gercekgi ve ulasilabilir
olmalidir!

¢ Hedefe ulagmak i¢in tiim kaynaklara sahip misiniz?
Belirlediginiz hedefe ulasmak igin ihtiyag duyacaginiz ve
elinizdeki kaynaklarin ne oldugunu belirleyin.

¢ Hedefinize ulasmak tamamen sizin kontroliiniizde midir?
Eger hedefinize ulagmanizda baska insanlarin da rolii
olacaksa onlardan nasil yardim alacaginizi veya
yararlanacaginizi belirlemeniz gerekir.

O Hedefinizi, yonetilebilir adimlara boliin. Hedefinizi agik ve
net bir sekilde tanimladiktan sonra bu hedefe ulasmak i¢in
atmaniz gereken adimlarin planlanmasi gerekir. Planlama
hedefe ulasmanizda size bir yol haritas1 gizer ve hedefe
dogru ilerleyisinizi izleme-degerlendirme imkani sunar.

¢ Sik sik gozden gecirmek ve yeniden degerlendirmek;
Hedefi sik sik gozden gecirme (En az haftada bir kez) bu
hedefe ulagmak icin gerekli calismalarin yapilip
yapilmadigimmi kontrol etmek, eksiklerin giderilmesini,
zamanin verimli kullanilmasini ve motivasyonu saglar.

flk Adim:
AMAC BELIRLEME

Oncelikle amaclarimzi belirlemeden 6nce durum tespiti
yapmalisiniz. Bunun i¢cin kendinize su sorulari sorun;

¢ Yapmak istedigim sey nedir? Gergeklestirmek istediginiz
seyin c¢ergevesini acik ve olumlu ifadelerle tanimlayin.
Ornegin “Bunu yapmayacagim, bunu istemiyorum.” gibi
olumsuz ifadeler yerine “Bunu yapacagim, yapmak
istiyorum” gibi olumlu ifadeler kullanmalisiniz.

0 Yapmak istedigim sey benim i¢in ulagilabilir mi? Sizin i¢in
ulasilmas1 ¢ok zor olan veya mantiksiz amaglar sizde
bikkinlik  yaratabilecegi gibi gerekli olan c¢abay:
gostermenizi engelleyecektir.

¢ Amacima ulagmak i¢in gerekli ozelliklere sahip miyim?
Amaglarimizi belirlerken kendi kapasitenizi ve kabiliyetinizi
dikkate almalisiniz. Kendinizi asan amaglar veya size
uymayan amaglar belirlerseniz hayal kirikligina ugrarsiniz
ve Ozgiliveniniz sarsilir.

¢ Amagclarim agik, net, anlasilir ve gergek¢i mi? Amaglariniz
bir hedef icermeli ve gergek¢i olmalidir. Ornegin hedefiniz,
iiniversite sinavi basarisi ise hedef ciimleniz; “Insallah bir
iniversiteyi kazanirim!”  gibi  degil! “X  bolimiini
kazanacagim!” gibi olmalidir.
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AMAC-HEDEF ILISKISI

Evrendeki var olan her seyin, her diizenin bir amaca
hizmet ettigini biliyoruz. Baska bir deyisle yasantimiz
icindeki pek ¢ok sey neden-sonug iliskisi i¢inde birbirini
etkilemektedir. Etkin ve kalici 6grenme i¢in de amag
belirleme biiyiik 6nem tasir.

Amag, ulasimak istenen sonuctur. Ornegin “lyi bir
tiniversiteye gitmek, insanlara hizmet etmek” gibi. Hedef
ise amacin biraz daha somutlastirilmis halidir. Ornegin
“A bolimiinii okumak istiyorum, insanlara hizmet etmek
icin huzur evinde galisacagim “ gibi.
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