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Degerli veliler,

Ulasmak istedigimiz, kendimizi basarili hissedecegimiz noktaya hedef
diyebiliriz. “Hedef belirlemek” ile “istek duymak” ¢ogu zaman karistirilir.
istegin hedefe déniismesi icin eyleme gecmek gerekir. Eylem asamasinda
kiguk pargalara bolinmemis hedefler, kisi icin altindan kalkilamaz bir yiuk
haline gelebilir. Bu yiizden hedefler kisa vadeli (bir aylik), orta vadeli (bir
yillik), uzun vadeli (iki yil ve sonrasi) seklinde pargalara boltinmelidir.

Ozellikle  sinav  sirecindeki
Ogrencilerimiz icin hedef
belirlemek basarinin en 6nemli
etmenlerindendir. Eve geldiginde
ne galisacagini bilmeyen, nereden
baslayacagl konusunda tereddiit
yasayan Ogrenciler hedef
konusunda bir seyleri eksik birakmis demektir.

NEDEN HEDEF BELIRLEMELIYiz?

Planh Zaman Bagsari  Kazanmak Motivasyon
Olmak Yénetimi



HEDEF BELIRLERKEN NELERE DiKKAT ETMELiYiz?

ULASILABILIR BEKLENTILERE
OLMALI UYGUN
OLMALI

Kendini tanima,

Karar verme,

Sorumluluk alma,

Eylem plani olugturma,

onemli basamaklardir ve mutlaka ebeveynlerin de
destegini gerektirir.

AILEYE ONERILER

Cocuklarinizin hedef belirlemesine yardimci olmak igin;

>
>
>

Hedeflerini belirlemek igin bir liste olugturmasina yardimci olabilirsiniz.
Olusturdugu listedeki hedeflerini tanimlamasini isteyebilirsiniz.

Hedeflerini ne kadar sire igerisinde ve nasil bir plan dogrultusunda
gerceklestirmek istedigini sorabilirsiniz.

Hedeflerini kisa-orta-uzun vadeli hedefler olarak ayirmasinda yardimci
olabilirsiniz.

“Unutmayalim ki; motivasyon hedeflerini gergeklestirme siirecindeki en
énemli faktérlerdendir. Bundan dolayi hedeflerini gergeklestirmek igin
gosterdigi ¢cabayi takdir ederek motive edebilirsiniz.”
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