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Degerli veliler,

internetin ve dijital teknolojilerin olmadigi ya da ¢ocuklarimizin onlara kayitsiz kalmadiklari bir
diinyanin imkansiz oldugu dénemdeyiz. Dolayisiyla dogru olan
interneti ve dijital teknolojileri yok saymak degil, bilingli

kullanmanin énemini anlamaktir.
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Genglerimiz internet ve dijital teknolojileri kullanma noktasinda
bizim yardm ve destegimize ihtiyag duyarlar. Onlarin
gelisimlerini saghkh bir sekilde sirdlrebilmeleri ve psikolojik
daghklarini koruyabilmeleri agisindan internet bagimliligiyla ilgili bizim farkindaligimiz oldukga
onemlidir.

Bundan sonra ebeveyni olarak sizin saglayabileceginiz destek ve yardimdan bahsedelim.
Sadece zararina odaklanmayin:

internet ve dijital teknolojiler cocuklarimizin hayatini zenginlestirebilir, kolaylastirabilir,
renklendirebilir. Kendilerini gelistirmede baska turll elde edilmesi ¢ok zor veya belki imkansiz
olacak olanaklar sunabilir. Burada sorun onlarin internet ve dijital teknolojileri kullanmasi degil,
faydasiz ya da zararli kullanmasidir. Cocuklarimizin internet ve dijital teknolojileri her
kullaniminda faydasiz veya zararli bir sey yapiyor tepkisi vermemiz hem iletisimimizi ve
iliskimizi bozacak hem de ortak bir zeminde uyulabilir kullanim kurallari koymamiza engel
olacaktir.

“Bunun yerine, 1-Dogru kullanimlarini fark etmek, takdir ve tesvik etmek; 2-Faydali
kullanim alternatifleri ile ilgili bilgi vermek; 3-Kendi dogru ve faydali kullanimimizla onlara
érnek olmak dikkat etmemiz gereken 6nemli noktalardir.”

Kullandiginiz dile dikkat edin:

Yasakg! bir dil, direnci ve inatlasmayi beraberinde getirir.




“Bunun yerine, 1-Neyin, ne kadar ve nasil kullanilacagina dair is birligi yapmaya
cadiran; 2-Kulanim haricinde gergek hayatta ¢ocuklarimizin sevebilecedi alternatifleri sunan; 3-
Direkt karsi ¢ikmayan ve kétiileme iizerinden konusmayan; 4-internet ve dijital teknolojiler
konusunda en azindan temel bilgi sahibi olan bir dil kullanmamiz oldukga 6nemlidir.”

Sorun varsa fark etmeye ¢galisin:

insan higbir davranisi sebepsiz yapmaz. Cocuklarimiz internet ve dijital teknolojileri kendilerine
ya da hayatlarina zarar verecek sekilde kullaniyorlarsa bunun ardinda yatan nedenlerden bir
tanesi de gergek hayatta yasadiklari veya yasama ihtimalleri olan bir sorundan kagma olabilir.
Ozgiliven noktasinda zorlama, zorbaliga maruz kalma, olumsuz bir cevreye sahip olmasi
sebebiyle suca bulasma riskinden kagma basta olmak Uzere benzer sebeplerden dolay internet
ve dijital teknoloji kullanimini artirmak sik gérdigtimiz bir durumdur.

“Bu sebeple, cocuklarimizin hayatindan haberdar olmamiz ve onlarin duygularinin ve
diisiincelerinin farkinda olmamiz 6nemlidir.”

Alternatif bulmalarina yardimci olun:

Cocuklarimizin internet ve dijital teknolojilerle bu kadar yogun ilgi géstermelerinin en temel
sebeplerinden bir tanesi de gergek hayatta var olma, gérinme ve kendilerini ifade etme
imkanlarinin oldukca azalmis olmasidir. Ozellikle sehir hayatinda yakin iliski kurma ve siirdiirme
ile bedensel faaliyetler yapabilecek alan ve imkdn bulma anlaminda, yeteneklerini ve
becerilerini gelistirip gosterebilme anlaminda her gegcen gin daralan ve fakirlesen bir diinyada
yasiyorlar. Durum boyleyken onlarin hayatini iliski ve faaliyetten yana zenginlestirmeden
sadece internet ve dijital teknolojileri kullanmalarini kisittama yoniinde talimatlar yagdirmak
zararin disinda bir sonug getirmeyecektir.

“Bu sebeple, 1-Cocuklarimiza gergek hayatta yakin iliskiler kurabilmeleri konusunda
yardim etmemiz ve onlari desteklememiz; 2-Onlarin sosyal veya sportif aktivitelerden herhangi
birine az da olsa bir ilgileri varsa onu fark edip tesvik etmemiz; 3-Onlari, yeteneklerini ve
kabiliyetlerini gelistirecek imkén ve insanlarla bulusturmamiz bu konuda atabilecegimiz nemli
adimlardandir.”
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