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Degerli 6gretmenlerimiz,
Ergenlik donemi cocukluktan eriskinlige gegis donemidir. Bu dénem bireysel farkhliklar
gostermekle birlikte 11-20 yaslarini igerir.

Ergenlik doéneminde, c¢ocuklarda ne gibi degisikliklerin
oldugunun bilinmesi sorunlarin nedenini daha iyi anlamayi
saglayacaktir. Bunun yaninda ergenlige giris zamaninda vyas,
genetik, sosyoekonomik sartlar ve iklimin etkili faktorler
oldugunu gozden kagirmamak gerekir.

ERGENLIK DONEMiNDE GELIiSiM
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Ergenlik dénemi hakkinda kisa notlar

# Ergenlik degisim demektir, blylimek demektir.

¢ Bireyin g¢ocukluktan yetiskinlige gecerken bireysellesmesini, toplumsallagmasini saglayan
ruhsal, fiziksel ve sosyal olgunlasma donemidir.

+ Ergenlik; daha fazla ilgi, saygi, olanak ve hassas donemdir.

+ Kisisel olarak baslangig ve bitisi farklidir.

4 Saglkli her bireyin yasayacagi bir suregtir.

¢ Ergenlik, ¢ocukluktan eriskinlige dogru giden yolculukta kisinin birgok cephede birden
savasmak zorunda oldugu zorlu bir donemdir.

4 Ergenlik stirecinin zorunlu asamalarindan biri gocukluk doneminin bittiginin kabullenilmesi ve
yeni bir dénemin gerektirdigi tim yeni tanimlamalarin yapilmasidir.

4 Ergenlik cocuksu nesneleri yitirmek ve yeni nesneleri kesfetmektir.

4 Ergenlik donemine giren ¢ocugun ailesiyle olan iliskisi gerek yapi gerekse nitelik bakimindan
degisiklikler gosterir.

# Ergen, artik kendini bir kisilik olarak tanitip 6yle gériinmek ister.

4 Ergen, cocugun blyigu, yetiskinin kiicugu degildir.

4 Ergenlik, anne-babanin tersine bir yapilanma degildir.

4 Hastalik ve problem yaratma dénemi degildir.

ERGENIN SOSYALLESMESINDE OKULUN ONEMI

»  Okulun temel islevlerinin basinda kiiltir degerlerini gen¢ kusaklara aktarmak ve
onlarin iginde yasadiklari kiltiire uyumunu saglamak gelir.Bu nedenle;Okuldaki
egitim programi ergenin Ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmali,grup tartismalarina
yer verilmelidir.

» Ergen bu donemde yasadigi duygusal gerginlik ve ilgilerin farklilasmasi nedeniyle
¢alisma istegini ve dikkatini yitirebilir, basarisizlik yasayabilir. Bu nedenle 6gretmen;
bu gerginligi azaltan, bu dénemin sorunlarini bilen ve ergenin 6zel sorunlarina
egilebilen bir model olmalidir.

»  Okul, faaliyetlerini her 6grencinin katilabilecegi bicimde diizenlemeli,6grencilerin ilgi,
beceri ve liderlik alanlarinin saptanmasina ortam hazirlamalidir.Egitim, ergenin bir
grup icinde yapici ve kalici olmasina yardim ederken, bir yandan da 6zerk bir kisilik
gelistirmesini desteklemelidir.




